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Num didlogo com a Geografia, este artigo tem como objetivo
apontar as principais doencas respiratorias que acometeram a po-
pulagiao de Cuiaba e Virzea Grande, municipios de Mato Grosso,
especialménte no periodo de Abril a Setembro de 2007, conhecido
regionalmente como “periodo de seca” ou “estiagem”. Nesse periodo,
visitou-se o Posto de Saiude da Familia — P. S. F. Professora Binoca
Maria da Costa, localizado no bairro Manga. A escolha deste foi
devido a presenca de inameros focos de queimadas.

Cutaba apresenta no perfodo de estiagem uma média de tempera-
tura entre 40°C a 45°C, com umidade relativa do ar abaixo de 30%. A
estlagem registrada nesta época do ano foi uma das mais cruéis dos
alimos 50 anos. Entre os meses de abril e setembro dos anos de 1948
até 1998 a média de chuva dos municipios de Cuiaba e Virzea Grande
foi de 148 milimetros, de acordo com os dados do Instituto Nacional
de Meteorologia. Técnicos que trabalham na estagao climatologica no
campus da Universidade Federal de Mato Grosso constataram que
no mesmo periodo desse ano choveu apenas 60 milimetros, menos
da metade do comum para a época.

Ao observar que as queimadas criminosas vém aumentando de
forma alarmante, prejudicando consideravelmente as condigoes de
vida e, em especial, a saude da populagio dos municipios de Cuia-
ba e Varzea Grande, tem-se a seguinte questao: quais as principais
doencas respiratorias que acometeram as pessoas que procuraram

o P. 8. F Professora Binoca Maria da Costa, no periodo de Abril a
Setembro de 20077

1 Graduandas em Farmicia no 52 semestre, do UNIVAG — Cenmro Universitirio,
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Este estudo baseia-se em fontes bibliogrificas associadas aos
dados coletados no P. S. E. Professora Binoca Maria da Costa, cuja
visita realizou-se no més de Novembro de 2007. Os dados colhidos
sdo oriundos de uma pesquisa feita através da analise dos prontuarios
dos pacientes que se baseou em um roteiro que continha os seguintes
itens: sexo, faixa etaria, atendimento diario, reincidéncia da visita,
prescricdo e medicamento.

AUMIDADE DO AR

A umidade do ar é o nome dado ao vapor de 4dgua existente na
atmosfera que varia de acordo com a temperatura e a pressio do
clima. Esta é observada por aparelhos como o higrometro, pois nao
é visivel a olho nu, mas ao saturar, o ar provoca alteragoes visiveis
como é o caso de nevoeiros e neblinas que se apresentam em forma
de goticulas de ar que se formam quando ha perda de calor trans-
formando as goticulas de ar em goticulas de 4gua. Para Guinsburg,
Kopelman e Miyoshi (1998, p. 423), “a umidade expressa a quantidade
de vapor de 4gua em uma mistura gasosa. Pode ser definida como
umidade absoluta e umidade relativa”.

O orvalho € provocado por goticulas de 4gua que se formam em
superficies que perdem calor, e a geada € provocada pelo congela-
mento do orvalho quando a temperatura chega a ser infefior que 0°C.
No inverno, a umidade relativa do ar é bem baixa, provocando um
ar seco, doengas respiratorias e dificuldades de respirar. Ja no verao,
a umidade do ar é mais alta o que faz com que o corpo libere liquido
através do suor, resfriando assim o corpo. Moreno e Higa (2005, p.
238) conceituam clima como o

resultado das alteragoes entre superficie e as atmosferas que per-
mitem determinar as caracteristicas climaticas de um determinado

lugar. Podemos também dizer que Clima € a sucessio habitual
dos tipos de Tempo.

No territ6rio mato-grossense, o comportamento da temperatura do
ar é influenciado principalmente pelos fatores geograficos, como a con-
tinentalidade, latitude e altitude e pela circulagao atmosférica regional.
A distincia da Costa brasileira impede a agao moderadora dos oceanos,
o que condiciona a regido a ocorréncia de altas temperaturas.

As plantas mantém estreitas relagoes com a atmosfera e impor-
tante papel na natureza, funcionando, através de seus processos
vitais, como reguladoras das condigoes climaticas e contribuindo
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para elevar as taxas umidades do ar, através do processo de evapo-
transpiracao’.

Através das consideragoes de Engels citadas abaixo, pode-se notar
que a natureza tem o seu proprio ritmo, o qual nao € determinado e
independe da vontade do ser humano. Na natureza nada ¢ por si so,
tudo se baseia em interacoes de todos os seus elementos, dentre eles,
0s que mais se destacam para este artigo sao o clima e a vegetagao.
Uma mudanca drastica nesta interagao altera todo o conjunto. Engels
(1979, p. 223) informa que a natureza

exerce sua vingan¢a. Cada uma delas na verdade, produz em
primeiro lugar, certas conseqiiéncias com que podemos contar,
mas em segundo e terceiro lugares, produz outras muito dife-
rentes, Na0 previstas, que quase sempre anulam essas primeiras
conseqiiéncias. (...) Somos a cada passo advertidos de que nido
podemos dominar um povo estrangeiro, como alguém situado
fora da natureza; mas sim que nos pertencemos com a nossa
carne, nosso sangue, nosso cérebro, que estamos no meio dela;

«e que todo nosso dominio sobre ela consiste na vantagem que
levamos sobre os demais seres de poder chegar a conhecer suas
leis e aplica-las corretamente.

A alteragio nos padroes ambientais, baseada na intervengao e/ou
apropriagao do homem sobre a natureza é determinada pelo tipo de
relacdo que os homens mantém entre si no processo produtivo.

Devido a esta interferéncia, danos sao causados ao meio ambiente
e conseqlientemente a saide. Os maiores danos no estado de Mato
Grosso estdo relacionados ao manejo inadequado do solo ocorrido
no processo de colonizagio. Neste Estado, as terras foram ocupadas
desmatando-se as matas ciliares, as nascentes, as areas de encostas/
declive e as dreas proximas a lagos e reserva de agua. Neste sentido,
Piaia (2003, p. 172) informa que

essas sio consideradas Areas de Preservagio Permanente — APP,
no entanto em Mato Grosso seu indice de desmatamento )a atinge
17,62%, e os municipios onde as APP apresentam maior indice de

desmatamento sao: Indiavai com 66,32%; Jauru com 60,83%; Terra
Nova com 60,39% e Colider com 50,39%.

Infiltra-se também como um problema, principalmente na época
de estiagem, as queimadas, no qual Mato Grosso figura como um dos
campedes do Brasil, notavel através do monitoramento das queima-

2 Por evapotranspiracio entende-se como sendo a evaporacio da dgua livre e na transpiragio das plantas, ret-
rada de dgua do solo pelas raizes e depdsito desta no ar. Ao utilizarem energia para este processo, as plantas
diminuem a quantidade de radiacio liquida disponivel para aquecer o ar. (MORENO; HIGA, 2005, p. 154)
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das realizado pelo setor de geoprocessamento da SEMA (Secretaria
Estadual do Meio Ambiente), conforme a tabela abaixo.

Evolugdo das queimadas

ANO NUMERO DE FOCOS
2002 58.000
2000 24.667
1999 39.562
1998 32.812
1997 23.594
1996 26.851
1995 46.973
Fonte: Fundagio Estadual do Meio Ambiente - FEMA. *Anuino Estatistico 2001. **Jornal Hoje,
26/12/2002.

A incidéncia das queimadas em Mato Grosso é esclarecedora
a partir da analise do grafico. No ano de 1995 registrou-se 46.973
focos de incéndio, sendo este valor reduzido a 23.594 nos dois anos
seguintes. Aumentou-se gradativamente no ano de 1998 ¢ 1999 se-
guido dos valores de 32.812 e 39.562, respectivamente. Observa-se
uma leve queda no ano 2000, apresentando uma taxa de 24.667. O
maior pico presente no grifico, predomina no ano de 2002, no qual
o valor apresentado relata-se em 58.000 focos de incéndid, dado este
fornecido pelo Jornal Hoje, em 26.12.2002. Este dltimo dado verifi-
cado no grafico permite reconhecer que a tendéncia era de aumentar
a quantidade de focos de queimadas no Estado, ja que representou o
dobro de queimadas em relagao ao ano de 2000. Ainda com a analise
de Piaia (2005, p. 173),
no ano de 1999 foram autorizadas oficialmente apenas 968 quei-
madas, abrangendo uma area de 94.324 hectares, nas seguintes
modalidades: canavial 8.302 hectares, pastagem 2.031, restos de
cultura 8.836 e restos de exploragio. No ano de 2002 os pecu-

aristas mato-grossenses foram dispensados de pagar as taxas
referentes as autorizagoes de queimadas.

Um forte fator para o agravamento da situacio de baixa umi-
dade do ar e, conseqiientemente danos a saide da populacio sio
as queimadas, que consiste em uma pratica ainda muito evidente,
presente na cultura dos agricultores brasileiros e mato-grossenses.
Para ocorrer uma mudanca nesse habito, s6 mesmo através de uma
conscientizagao dos produtores sobre os prejuizos causados por essa
pratica, juntamente com uma educagao ambiental.
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A derrubada da mata influencia no controle do clima realizado
pelas plantas diminuindo as taxas de evapotranspiragao que, con-
seqiientemente, modifica a interceptacao de energia e das dguas
das chuvas. Dessa forma, libera gis carbonico de forma mais lenta,
Quando esta derrubada é realizada com utilizagao da queimada,
ocorre acréscimo rapido do CO, no ar, além de outros gases que
aumentam a temperatura do ar, alteram as propriedades de reflexdo
(o albedo) da atmosfera devido a fumaga.

A proliferagdo rapida dos incéndios em Mato Grosso € justamente
devido 4 ocorréncia das queimadas na época da estagao da seca, periodo
no qual a umidade do ar € baixa. Esta, por sua vez, acarreta 0 aumento
de doengas respiratorias, atingindo principalmente criancas e idosos.

A UMIDADE NO ORGANISMO HUMANO

No organismo humano, durante a respiracao normal, o ar ins-
pirado é aquecido e umidificado ao passar pelo nariz, faringe e tra-
quéia. Aproximadamente 75% do calor e umidade serao fornecidos
pela mucosa na nasofaringe. O restante € suprido pela traquéia. A
temperatura do ar dentro do pulmao ¢ de aproximadamente 37°C, e
a umidade relativa do ar € de 100%, o que significa que o ar contém
44 mg de vapor de dagua por litro. Durante a expiragao, a mucosa da
traquéia e da nasofaringe retém a umidade e o calor do gas exalado.

A traquéia e a nasofaringe sdo recobertas por um epitélio ciliado
recoberto por muco. O movimento da cilia causa um fluxo constante
do muco, funcionando com um mecanismo de expulsao de poeira ou
outras particulas que poderiam ser prejudiciais ao pulméo. Essa barreira
protetora, denominada muco ciliado, depende de condigoes adequadas
de temperatura e umidade para um perfeito funcionamento.

Em situagoes em que as vias acreas superiores sao suprimidas,
por exemplo, o que ocorreu em grande quantidade com os habitantes
de Cuiaba e Varzea Grande na época da seca, existe a necessidade
de duplicar a fun¢io da nasofaringe e da traquéia. Uma umidificacdo
impropria e aquecimento inadequado do gas inspirado resultardo em
espessamento do muco e diminui¢do da atividade ciliar, podendo
conduzir a obstrucio da via aérea, infecgao, atelectasia® do pulmao e
necrose do trato respiratorio.

3 Atelectasia caracteriza-se como a diminuicio de volume do pulmio, de um lobo ou segmento. Ocorrendo
por trés fatores principais: obstrucio branguial; contragio ativa do pulmao e pressao intra-pleural, impedindo
a entrada de ar para os alvéolos e com reabsorgio ou expulsio do ar residual. (GAMA; SACRAMENTO;
SAMPAIOQ, 1998, p. 283-284),
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Portanto, ¢ fundamental a manutengio das condigoes fisiologi-
cas de calor e umidade nas vias aéreas, de forma que seja mantida a
integridade da barreira protetora do muco ciliado.

AFECCOES RESPIRATORIAS MAIS FREQUENTES
RELACIONADAS A UMIDADE DO AR

O municipio de Cuiaba esta situado na unidade geomorfologica
classificada como Depressao Cuiabana, e tem clima predominante-
mente tropical, alternadamente seco e umido. Esse tipo de clima é
caracterizado por apresentar um periodo climatico considerado como
seco, com altas temperaturas (chegando a mais de 40°C) e baixa umi-
dade relativa do ar na maioria dos dias (abaixo de 30%). Quando o
indice atinge 30%, o 6rgio comeca a dar instrugoes a populagao sobre
as medidas que necessitam ser tomadas. Nos dias em que a umidade
do ar chega a 20%, o que acontece geralmente entre os meses de
julho e setembro, o 6rgdo entra em estado de alerta e determinadas
atividades podem ser interrompidas.

Algumas dessas atividades sao os exercicios fisicos, os quais nao
devem ser praticados nos momentos em que o calor é mais intenso.
Alem disso, por parte da populagao, nao se deve queimar lixos e sim
denunciar queimadas existentes. Os liquidos devem ser ingeridos
em maior quantidade para evitar desidratacio, os produtos topicos
devem ser aplicados nas narinas e os ambientes precisdfm ser umi-
dificados. Eventualmente, nesse periodo, acontecem alguns dias de
inversao térmica’, aliadas a essas caracteristicas climaticas desse pe-
riodo encontram-se as queimadas nas matas, nos cerrados e do lixo
domeéstico, que lancam grande quantidade de material particulado no
ar, além do aumento da frota automotiva, que despeja gases irritativos
e nocivos a saude humana e de todos os seres vivos.

Durante a estiagem, ha o favorecimento de clima seco, poeira, eleva-
¢ao no numero de casos de doengas respiratorias com aumento de subs-
tancias alergizantes nos domicilios, proliferacao de viroses, escassez de
agua potavel em alguns municipios e falta de visibilidade nos aeroportos
devido a fumaga. Essas sao algumas das situagtes incidentes nesta época
do ano. Com o ar seco a resisténcia das mucosas respiratorias diminui e
as pessoas ficam mais vulneraveis a renite alérgica, bronquite, crise as-
matica, sinusite, gripe e outras doengas transmitidas pelo ar e agravadas
pela poeira. Roma informa que no estado de Mato Grosso,

4 Entende-se por inversio térmica, uma condiciio meteoroldgica que ocorre quando uma camada de ar quente
se sobrepoe 4 uma camada de ar frio, impedindo o movimento ascendente do ar, uma vez que, o ar abaixo
dessa camada fica mais frio, portanto, mais pesado, fazendo com que os poluentes se mantenham proximos

da superﬂcie. (SITE DO PORTAL DO GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO- CETESB)
| 80



REVISTA DO INSTITUTO HISTORICO E GEOGRAFICO DE MATO GROSSO — NUMERO 66

apenas Cuiaba possui base de monitoramento da umidade relativa
do ar. A Defesa Civil esta tentando viabilizar a implantagio de
outras 12 estacdes meteorologicas, no prazo de um ano, nos mu-
nicipios mato-grossenses com maior niimero de habitantes para
registrar os indices nas regioes. Ano passado o 6rgao reconheceu
situagio de emergéncia em 14 municipios devido a estiagem
causada pela seca, e diz que este ano a tendéncia € a reincidéncia
da situacdo. (ROMA, 2007, s/pag.)

Os fatores ambientais, como a poluicao do ar e as variaveis climaticas,
sa0 apontados como possiveis determinantes para 0 aumento dos casos
e da gravidade da asma em menores de cinco anos de idade. Mudangas
climaticas bruscas ajudam a piorar a qualidade do ar respirado, princi-
palmente quando a massa de ar frio dificulta a corrente de ventos e faz
precipitar o matetial particulado da atmosfera nas grandes cidades.

As criancas asmaticas sio mais suscetiveis aos efeitos dos fatores
ambientais, pois hd aumento da sensibilidade aos agentes do meio
ambiente. Assim, a possibilidade de que as mudangas climaticas sejam
determinantes para o controle e o uso dos servigos de saide em asma
pode se justificar. O pulmio € a superﬁc1e do corpo que possui maior
contato com o meio externo, através deste 0 ar que respiramos entra
em contato com o sangue levando oxigénio e trazendo gas carbo-
nico. A doenga pulmonar caracteriza-se, geralmente, pelas dores no
peito, tosse e falta de ar. E a reagio de defesa dos bronquios diante
de uma agressio, sendo um dos sintomas que nos ajudam a perceber
alteragdes em nosso aparelho respiratorio. Pode-se, no periodo da
estiagem, verificar com maior predominancia afccgof:s rr:sp:ratonas
como: obstru¢io nasal®, dor de garganta®, sinusite’, amigdalite®,

5 Obstrucio nasal trata-se da ocorréncia da obstrugiio da passagem do ar pelas narinas devido a hipertrofia
dos cornetos, septo defletido, presenca de polipos, tumores, resfriado comum, corpo estranho, fraturas,
rinite alérgica e hipertrofia das adendides. O tratamento dessa afecgio consiste na remogio da obstrugio
nasal, seguida de medidas como a higiene oral freqiiente e dispor a cabeceira do leito de forma elevada a
fim de promover a drenagem.

6 A obstrucio nasal apresenta-se seguida de dor de garganta sibita, calafrios, temperaturas acima de 38°C,
cefaléia, mal-estar geral. A faringe fica avermelhada, as amigdalas aumentadas ¢ ocorre hipertrofia dos
ginglios linfaricos abaixo do ingulo da mandibula, com a tvula edemaciada. A dor de garganta dificulta a
degluticio. Como tratamento, ocorre a presengio da medicagio apropriada ¢ o oferecimento da ingestio
de bastante liquido ao paciente,

7 F uma inflamagio dos seios da face, devido as infecgbes do aparelho respiratério. Esta pode apresentar-se
de forma aguda com sintomas, tais como, cefaléia, congestio e secregiio nasal, febre moderada e infecctes
supurativas. Na forma cronica pode ter sintomas de obstrugio nasal persistente, tosse e cefaléia pela
manha,

8 Consiste na inflamacio das amigdalas. O tratamento € realizado conforme o tipo de infecgio apresentado
pelo paciente. Geralmente, 4 base de antibiéticos, gargarejo, com solugio anti-séptica ou dgua com sal, e
em alguns casos, utiliza-se o tratamento cirirgico, 2 amigdalectomia.
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tosse e tosse alérgica’, rouquidio', pneumonia'’, bronquite', rinite
alérgica' e asma'.

9 A tosse € resultante da irritagio da membrana mucosa em qualquer local do aparelho respiratorio, sendo o
mecanismo de limpeza das vias aéreas. Esta geralmente vem acompanhada de uma secreciio viscosa, a qual
¢ de dificil remogio. Pode ser violenta, causando irritagio dos bronquios e, quando ¢ intensa, incontrolivel
¢ repetida, sem secregio, pode causar desmaio, O aparelho respitatdnio possui um sistema de protegio cuja
funcio é manter limpo ¢ umedecido o ar que chega aos pulmdoes, Todas as particulas de impurezas, bem
como os germes, sio aprsionados no muco e impulsionados pelos cilios para fora do pulmio. A tosse é
um reflexo de uma irrtacio do pulmio, no qual o ar, sob pressio, é expulso a partir do interior com grande
velocidade, sendo provocado pelo ar seco ¢ frio, particulas de poeira ¢ fumaga, Uma das causas possiveis
para uma tosse mais duradoura sdo a bronguite, asma, alergias e sinusite, sendo esta principalmente em
criangas. Ji a tosse alérgica € provocada por substincia alérgicas do tipo inalatério em forma de gases,
vapores, cheiros, como os produtos de limpeza, dentre eles candida, pinho sol, detergentes, perfumes, tintas
em geral & também pode ser provocada por mudancas bruscas de temperatura como o frio e clima seco,
que foi observada em Virzea Grande e Cuiabid em alguns dias do periodo de estagem, em que muitas
pessoas constituemn um fator principal no aparecimento da tosse. A tosse seca, sem produgio de muco,
indica um processo irdtativo de qualquer natureza, como ocorre na asma.

10 Para Gama, Sacramento, Sampaio (1998, pag, 42}, a rouquidio “pode ser causada poruma laringgte, fadngite,
traqueite, bronquite e cancer”. Recomenda-se trangiiilizar o paciente, fazer compressa com dlcool/dgua e
gargarejo com dgua e sal.

11 Trata-se de uma infeccio pulmonar que se inicia com a gripe, tosse, com secrecao purulenta, febre, calafrio,
dor em pontada na tdrax que aumenta com a tosse e respiragio. Uma de suas causas é a exposigio exagerada
a0 frio e umidade. Como prevencio deve-se manter uma nurrigio adequada, repouso, exercicio e evitar
contito com pessoas doentes,

12 A bronquite consiste na inflamagio dos bronquios que causa o acimulo de secregio e faz com que os
bronguios fiquem permanentemente inflamados e contraidos, sendo mais curtas no caso da bronquite
aguda, enguanto, na cronica, nio desaparecem ¢ pioram pela manhd. Poeiras, poluentes ambientais ¢
quimicos pioram o quadro, mas o cigarto € o principal responsivel pelo agravamento da doenca. Uma
das principais medidas preventvas a serem tomadas € ndo fumar e manter boas condigags de resisténcia
organica. O tratamento consiste também em alimentagdo rica em nutrientes, repouso, umidificacio do
ar, uso de analgésicos, antitérmicos, sedativos da tosse e expectorantes, antiinflamatérios e, em alguns
casos, antibiotcos.

13 A rinite aI'uE'(a consiste numa reacao alérgica da mucosa nasal a determinados antdgenos, principalmente
inalatorios, E uma doenga que pode ocorrer em qualquer faixa etiria. Os fatores que desencadeiam a rinite
alérpica podem ser alimentos, animais, dcaros, poeiras, drogas ou substincias quimicas, inalagio de pélen
presente no ar, grama ou drvores, poluentes atmosféncos, prancipalmente o ozonio e o didxido de enxofre,
esporos de fungos presentes na terra ¢ em suspensio no ar atmosférico, inspiragio de ar frio ¢ entre outros.
O quadro clinico da rinite alérgica é earacterizade por espirros acompanhados de coceira nasal, coriza ¢
obstrucio nasal. Como medida de prevencio deve-se evimar pé, poeiras, cheiro forte, cobertores de 14,
praticar exercicios, uso de aparelhos especializados em esterilizagio do ar, dentre outros.

14 A asma ¢ uma doenca grave que afeta pessoas de todas as idades, culturas e localizagoes geogrificas,
apresentando sintomas diferentes. E uma doenca que costuma atingir os alérgicos e tem forte influéncia
genética, recentemente descobriu-se que a asma ¢ uma doenca inflamatéria das vias aéreas. Algum
microorganismo, virus ou bactéria na maioria das vezes ou produtos alergénicos desencadeiam um
processo de inflamagio no organismo e provocam o estreitamento dos bronquios e bronquiolos
pulmonares, canais por onde passa o ar. Mudangas climaticas, inverno seco, fumaga, poeira, mofo,
pélos de animais e emogio forte, desencadeiam a crise asmatica. O primeiro sintoma € a falta de ar, no
qual os canais de passagem de ar estio muito estreitos, Com isso, o ar nio consegue sair dos alvéolos,
permanecendo aptisionado. A sensacio que o asmdtico tem ¢ a de que estd impossibilitado de inspirar,
ou seja, colocar o ar para dentro, mas na verdade ele nio estd conseguindo expirar, ou seja, expulsar o
ar. O chiado ocorre porque o ar tenta passar com forca por um canal muito estreito. Se a crise asmitica
persistir por um ou dois dias, os sintomas se agravam. O individuo pode entrar em faléncia respinatoria,
na qual o alvéolo esti saurado de gis carbonico e o oxigénio ndo chega aos pulmées. Sem oxigénio
nos pulmoées, todos os Orgios também ficam comprometidos. Para aliviar a asma durante a crse, o
medicamento mais usado é um broncodilatador, que vem em forma de bombinhas, injéctes, xaropes,
cdpsulas ou comprimidos, Este dilata os bringuios e facilita a passagem do ar. Andinflamatorios ¢
antimicroblanos também sdo prescritos no tratamento e na prevencio.
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DADOS COMPROVADOS EM VARZEA GRANDE

O Posto de Satde da Familia — P. S. E Professora Binoca Maria
da Costa, localizado no bairro Manga foi o local escolhido para o
recolhimento dos dados necessarios 2 estatistica de doengas respira-
térias acometidas nas populagdes que habitam os bairros Construmat
e Manga, na cidade de Varzea Grande, no periodo entre Abril e Se-
tembro do ano de 2007. A visita foi realizada no dia 14 de Novembro
de 2007 e seguiu um roteiro imprescindivel para a anilise, baseado no
sexo, na faixa etaria, no atendimento didrio, na reincidéncia da visita,
na prescrigio e nos medicamentos mais indicados.

O posto divide-se quanto a enfermagem em trés equipes, sen-
do cada uma responsavel por seis agentes de saude, divididas para
aproximadamente 160 familias. Estes visitam as familias residentes
nos bairros assistidos pelo posto. E vilido ressaltar que essas fami-
lias devem ser registradas para cada assistente com o objetivo de
se realizar um atendimento domiciliar e um completo controle de
patologiag nos bairros.

Escolheu-se a equipe 13, com uma enfermeira e uma agente de
saude. Dentre a analise dos prontuirios de aproximadamente 160
familias, registrou-se vinte e nove casos de doencas e/ou sintomas
respiratorios no periodo da seca. Na faixa etria de 0 a 5 anos fo-
ram registrados quatorze casos, com indice de 48,27%, nos quais
os principais sintomas descritos sio: tosse; coriza nasal; obstrucao
nasal e ronco pulmonar. Houve prescrigao quanto as orientagoes de
enfermagem e ambiental. Os medicamentos prescritos foram: Sorine
Infantil, Aerosol com Soro Fisiolégico 0,9%, Ambroxol, Paracetamol,
Aerosol com Berotec e Atrovent e Amoxol. Ocorreu reincidéncia de
visita em quatro casos, com indice de 28,57%. Na distribuicio das
criancas estudadas por sexo, nio houve diferenga significativa entre
as do sexo masculino e do feminino.

Na faixa etaria de 5 a 10 anos foram registrados trés casos, equi-
valente a 10,34%. Os principais sintomas relatados foram: tosse seca
noturna; obstrucdo e coriza nasal e foram receitados Polaramine,
umidificar o ar em narinas, Paracetamol, Aerosol com Soro Fisiolo-
gico 0,9%, Aerosol com Berotec e Atrovent e Dexclorferieramina.
A reincidéncia de casos foi registrada em 33,33 %, equivalente a 1
caso. Houve a prevaléncia de doengas no sexo masculino, com taxa
de 66,66% e 33,33% para o sexo feminino.

Na faixa etiria de 10 a 15 anos ndo foram verificados casos rela-
cionados com o estudo deste artigo. Entre 15 a 20 anos nido foram
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verificados casos relacionados com o estudo deste artigo. Ja entre
20 a 25 anos relatou-se quatro casos, referentes a 13,79%, com os
seguintes sintomas: tosse produtiva; cefaléia em regido frontal; obs-
trucao e coriza nasal. Dentre os medicamentos constam: Paracetamol,
Diclofenaco, Dipirona, Ambroxol, Dexclorferieramina e Polaramine.
Verificou-se também um caso de Amigdalite. Nao houve reincidéncia
de casos, com indice relatado em 0%. Na distribuicio desta faixa
etaria estudada por sexo, nao houve diferenga significativa entre o
sexo masculino e o feminino.

Na faixa etaria de 25 a 30 anos nao foram verificados casos rela-
cionados com o estudo deste artigo. Na faixa etdria de 30 a 35 anos
foram encontrados trés casos, com incidéncia de 10,34%, relatou-se
os sintomas: dor no corpo, tosse produtiva, obstrucio e coriza na-
sal. Os medicamentos receitados foram: Eritromicina, Paracetamol,
Diclofenaco, Sorine e Ambroxol. Nao foi relatado nova visita nos
casos, comportando o equivalente a 0%. Houve a prevaléncia de
doengas no sexo feminino, com taxa de 66,66% e 33,33% para o
sexo masculino,

Na faixa etaria de 35 a 40 anos verificou-se dois casos, relatan-
do incidéncia de 6,89%. Diagnosticaram-se os sintomas de dor de
garganta; cefaléia frontal; coriza nasal amarelada e tosse produtiva.
Nestes casos, foram medicados: Amoxicilina, Paracetamol, Pola-
ramine ¢ Complexo B. Obteve-se 0% quanto as reincidéncias dos
casos, numerando em zero caso. Nesta faixa etaria observou-se uma
igualdade quanto a incidéncia por sexo, registrando-se 50% dos casos
em mulher e 50% em homem.

Na faixa etiria de 40 a 45 anos foram relatados dois casos, inci-
dindo em 6,89%, nos quais se relataram os sinais de dor de garganta,
tosse, espirros, cefaléia frontal, coriza nasal e “cabega pesada”. A
reincidéncia de casos foi registrada em (%, equivalente a nenhum
caso. Fol identificado um caso de sinusite. Houve predominancia nos
homens, com 100% dos casos.

Na faixa etaria de 45 a 50 anos nao foram verificados casos rela-
cionados com o estudo deste artigo. Na de 50 a 55 anos foi verificado
1 caso, com indice de 3,44%. Com os sinais de pigarro; tosse seca
e falta de ar. Foi medicado com Miosan. A predominancia foi unica
para o sexo feminino, com 100% dos casos registrados.
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indice de casos de acordo com a faixa etaria
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M Registro de casos [ Reincidéncia

A partir das informagdes colhidas na pesquisa de campo, na qual
foi utilizado como critério de sele¢do de prontuirios o periodo de
estiagem (abril a setembro de 2007) e através da andlise do grafico,
pode-se verificar a prevaléncia de doengas respiratorias nas criangas
de 0 a 10 anos, somando em 58,63% dos casos registrados. Nesta
mesma faixa etaria foram verificados os inicos casos de reincidencia.
Entre as faixas de 10 a 15 anos, 15 a 20 anos, 25 a 30 anos ¢ 45 a 50
anos nio houve registro de casos de doengas respiratorias no periodo
estudado. Em menor prevaléncia, com indice de 3,44%, encontram-se
os prontudrios analisados referentes a faixa etiria de 50 a 55 anos.

MEDIDAS INDICADAS A POPULACAO

Em meio a situacio inerente a populagio no periodo de estiagem,
algumas dicas sdo de grande importancia para evitar 0 agravamento
dos problemas respiratorios que acometem grande parcela das pessoas
suscetiveis 4 baixa umidade do ar, pode-se ressaltar: desaconselhar
atividades fisicas nas escolas, especialmente no periodo da tarde;
recomendar a hidratacio constante de idosos e criancas. Reis (2007)
informa que para

tentar auxiliar a populagio, a Defesa Civil do Distrito Federal
realizou um guia com dicas aos professores, como perguntar
com freqiiéncia --a cada 20 minutos-- se algum aluno esta com
vontade de beber dgua e sempre estar atento aos alunos com
animo abatido ou queda rapida de rendimento, comunicando a

diregio da escola. (REIS, 2007, s/ p.)
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Além disso, aconselha-se no periodo da estiagem, evitar os banhos
prolongados com dgua quente, o que provoca ressecamento da pele,
e 0 uso excessivo de sabonete para nio eliminar totalmente a oleosi-
dade natural da pele; evitar o ar-condicionado, pois retira ainda mais
a umidade; realizar refeicoes leves; trajar roupas de algodio, além de
manter toalhas molhadas e bacias com agua nos quartos durante todo
o dia; usar soro fisiologico a 0,9% para olhos e narinas, em caso de
irritacao; nao praticar atividades ao ar livre e evitar a exposi¢io ao sol
entre 10 e 17 horas, principalmente entre 14 e 16 horas. Os pacientes
com antecedentes de doengas alérgicas respiratorias, como bronquite
e rinite, costumam ter crises com a baixa umidade do ar. Devem,
portanto, procurar um médico e seguir suas recomendagdes.

Outra medida de suma importancia foi tomada no municipio de
Cuiaba: decreto assinado pelo prefeito Wilson Santos, no dia 17 de
Setembro. Esta medida foi tomada devido a situacao de emergéncia
em Cuiabi provocada pela queda da umidade relativa do ar, pela
acentuada baixa do nivel dos pogos artesianos que servem a capital,
pelo baixo nivel do rio Cuiabd e pelas constantes oscilagoes e queda
de energia elétrica. O Decreto N°. 4,587 de 17 de Setembro de 2007,
dispoe sobre a declaragio de situagdo e emergéncia no municipio de
Cuiaba e da outras providéncias, abrangendo as dreas de satde, edu-
cagao e abastecimento de d4gua enquanto perdurar as anormalidades
atmosféricas, No Artigo 1° e no parigrafo subseqiiente 1€-se:

Fica declarada a existéncia de situagao de emergéncia provocada pela
queda da umidade relativa do ar, pela acentuada baixa do nivel dos
pogos artesianos que servem a capital, pelo baixo nivel do rio Cuiaba,
pelas constantes oscilagoes e queda de energia elétrica.

Parigrafo Unico Esta situagio de “emergéncia” é vilida em
todo territério do Municipio nas dreas de satude, educagio e
abastecimento de 4gua, enquanto perdurar estas anormalidades
atmosféricas divulgadas pelos 6rgios responsaveis. (BRASIL,
2007, s/ p.)

Podem-se ressaltar os paragrafos 1° e 2° do Artigo 2°, deste mes-
mo decreto, relacionado diretamente as medidas autorizadas referente
ao periodo da baixa umidade do ar.

§1°. Fica o Secretario Municipal de Educacio, autorizado a re-

adequar os hordrios de aula, suspender as atividades fisicas e se
necessario suspender as aulas, enquanto perdurar a situagio.

§2° Fica o Secretirio Municipal de Saude, autorizado emer-
gencialmente a remanejar quadros, reforgar equipes, proceder
orientacoes a populagio sobre formas de prevencio de doencas
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de forma emergencial enquanto perdurar a situacao. (BRASIL,
2007, s/ p.)

Vive-se em uma guerra silenciosa, construida pela propria popu-
lagdo, a qual ha muito tempo tém-se aprimorado. O meio ambiente
estd, com o passar dos tempos, transmitindo as conseqiiéncias. Ao
mesmo tempo em que se esgota a vida das plantas, esta esgota a vida
dos seres na Terra. A guerra que era silenciosa comega a fazer barulho,
alguns despercebidos enquanto outros comegam a ser bem notéveis,
tais como enfermidades e temperaturas em constantes mutagoes.
Da mesma forma que a umidade encontrava-se baixa, a paciéncia e
a tolerancia também. Registra-se, ainda, que

ha relatos de que ele tenha sido chamado por vizinhos, em razao
de uma queimada num terreno baldio, que fica no bairro Jardim
Gramado, onde ele morava. “Luis Carlos foi até o local para fazer
a atuagao, mas o proprietario do terreno, nao aceitando a multa,
pegou uma espingarda (calibre 22) e disparou contra o fiscal, que
«morreu no local”. O suspeito é o vizinho dele. A policia investiga

o caso. (COMUNICACAO / PMC ou SITE PREFEITURA
DE CUIABA)
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